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lkjka'k % Hkkjrh; lekt fofo/krkvksa ls Hkjk gqvk lekt gSA ;g lekt vius Hkhrj gj jax dks lesVs
gq, gSA buds jax esa ifjorZu Hkh le; ds vuq:i gksrk gSA ifjorZu le; dk LoHkko gSA le; ds bl LoHkko
ls Hkkjrh; lekt vNwrk ugha gSA og Hkh viuk jax] <ax vkSj psgjk cnyrk gSA njvly lekt fufeZr gksrk
gS lekt esa jgus okys yksxksa ls] muds vkpkj&fopkj] O;ogkj] vuqHkwfr vkSj laosnukvksa ls mudh xfrfof/k;ksa vksj
fØ;kdykiksaa lsA ij blh lekt esa dqN ,sls Hkh yksx lfØ; gSa tks lekt dks fo[kf.Mr djus dk dk;Z djrs
gSaA lkekftd vlUrqyu o vfLFkjrk iSnk djus dh dksf'k'k djrs gSaA rks dqN ,sls Hkh gSa] tks lekt dks lejl
o lerkewyd jax nsus dk ;Ru djrs gSaA dFkk ysf[kdk pUnzdkUrk us ,sls gh [kwclwjr jaxkas dks lekt ds Hkhrj
ls ryk'kk gS vkSj mls viuh dye ds ek/;e ls lkfgR; ds gǹ; esa txg nh gSA
 dqath 'kCn & fofo/krk] ifjorZu] vuq:i] vkpkj&fopkj] O;ogkj] vuqHkwfr] laosnuk] fØ;kdyki] fo[kf/MrA

vkt ge bDdhloha lnh esa th jgs gSaA ;g
fodkl izfrLi/kkZ o ifjorZu dh lnh gSA oSKkfud rduhdh]
lwpuk] lapkj] Vh0oh0] bUVjusV] dEI;wVj] eksckby] jkscksV]
lSVsykbV] ehfM;k] lks'ky ehfM;k] QS'ku] ,uhes'ku ls
lqlfTtr lq[k lqfo/kkvksa us ekuo thou dks ljy] lgt
o vkjkensg cuk;k gSA fodkl ds jkLrs ij fujUrj pyrs
gq, Hkh ge ekufld :i ls vR;ar fiNM+s gSaA gekjk ;gh
ekufld fiNM+kiu ekuork ds vfLrRo vkSj vfLerk ij
ladV [kM+k dj nsrk gSA bu lc ds dkj.k vufxur
lkekftd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA ftuls euq";
vkgr gksrk gSA ihfM+r o ijs'kku gksrk gSA euksoSKkfud
ncko Hkh >syrk gSA le; ds bl tfVy nkSj esa euq";
e'khuh dyiqtkZ cudj jg x;k gSA vFkZ ds vkxs thou
ds lkjs ewY; <g x;sA fj'rs&ukrksa us viuh ped [kks nh
gSA vkt cktkjokn dh ǹf"V ls gj pht dks ns[kus&ij[kus
dk ekin.M cu x;k gSA nhu&/keZ ds uke ij rksM+us o
ckWVus dh lkft'k dh tk jgh gSA jktuhfr vis jkLrs ls
HkVd x;h gS rc ,slh foijhr fLFkfr esa jpukdkj blh
lekt ds Hkhrj ls dqN ,sls lkFkZd o izHkkoh igyqvksa dks
[kkstdj lkeus ys vkrk gS tks ekuork ds fgrksa ls tqM+k
gqvk gksrk gSA dFkk ysf[kdk pUnzdkUrk dh dgkfu;k¡
vkrad] fgalk] uQjr ds chp ls Hkh lkaiznkf;d&lkekftd
lkSgknZ dh [kq'kcw o feBkl dks vius vuqHko cks/k] Kku]
laosnuk ds }kjk lkfgR; ds Qyd esa lesV ysrh gSaA mUgsa
ryk'k dj ysrh gSaA izLrqr vkys[k esa blh [kq'kcw vkSj
feBkl dks mudh dgkfu;ksa esa mn~?kkfVr fd;k tk;sxkA
pUnzdkUrk fgUnh txr~ esa ,d ,slh mEnk 'kf[l;r gSa tks
fdlh ifjp; dh eksgrkt ugha gSaA buds lkfgR; dk

dSuokl foLrr̀ gSA og fofo/k jaxh gSA bUgksaus dqy pkSng
dgkuh laxzg] lkr miU;kl] ,d dkO; laxzg ,oa ,d
vkRedFkkRed laLej.k fy[kdj fgUnh lkfgR; dh Hkwwfe
dks moZj o le)̀ djus dk dk;Z fd;k gSA O;kl lEeku
ls iqjLdr̀ dFkk ysf[kdk pUnzdkUrk us lekt ds gj ml
dkssus esa >k¡dus dk iz;kl fd;k gS tks ekuork ds nq%[kksa
ls vknzZ gSA d'ehj budh tUe Hkwfe gSA tUe Hkwfe ds izfr
vkReh;rk o jkx dk gksuk LokHkkfod gSA og dgrh Hkh gSa
& ̂ ^d'ehj esjh tUeHkwfe] vuqHkoksa] laosnukvksa] lq[k&nq%[k
dh /kjrh gSA^^1- buds lkfgR; esa fo"k;axr vkSj fo/kkxr
fHkUurk gSA budk fopkj gS & ^^eSus dgkuh] dfork]
miU;kl] laLej.k vkfn fo/kkvksa ds ek/;e ls lekt esa
O;kIr folaxfr;ksa dks fn[kk;k gSaA2^^ buds ys[ku ds fo"k;
esa izdk'k euq dgrs gSa& ̂ ^pUnzdkUrk mu ysf[kdkvksa ls gSa
ftUgksaus dHkh <jsZ okyh dgkfu;k¡ ugha fy[khA^^3- ;gh
buds lkfgR; dk oSf'k"V~; gSA ysf[kdk pUnzdkUrk dk
dguk gS &^^ ys[kd ds fy, ys[ku ,d thou 'kSyh gSA
jpuk deZ Lo;a vkSj lekt ds izfr ,d nkf;Ro gSA^^4-
lekt dks lery cukus dk nkf;Ùo lcls vf/kd jpukdkj
ij gh gSA

^iks'kuwy dh okilh] dgkuh vkilh I;kj o
HkkbZpkjs dh ,d laosnukRed dgkuh gSA

dgkuh esa ccyky ckjkewyk ds gkbZ Ldwy esa gsM
ekLVj FksA blh Ldwy esa egnk ,d pijklh FkkA nksuksa
ifjokjksa ds chp ,d HkkoukRed o fu'Ny fj'rk FkkA
vius xk¡o ?kj ls nwj gksus ds dkj.k egnk cuyky ds
ifjokj ds lkFk gh jgrk FkkA egnk] coyky ds rhuksa
cPpks deyh] nqxhZ fudk dks vius cPpksa dh rjg I;kj
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djrk FkkA ccyky Fkh egnk dks vius ifjokj dk fgLlk
ekurs gSaA og le;] le; ij egnk ds [kkus&ihus dk
[;ky Hkh j[krs gSaA ccyky dks dHkh&dHkh yxrk fd
dkduh ek¡ mlds [kkus&ihus dk Bhd <+ax ls /;ku ugh
j[krh rks og egns ls dgrh fd og cuyky ds lkFk gh
cSBdj Hkkstu djk djsA ij egnk dkduh ek¡ ls dgrk
gS& ̂ ^dkduh ek¡! Ekfyd vkSj ukSdj dks ,d lkFk fcBkdj
eq>s tgaUuqe esa D;kssa Hkstrh gks\^^ egnk vkSj ccyky ds
chp vuwBk fj'rk Fkk tks izse] ln~Hkko o fo'okl ij
vk/kkfjr FkkA tgk¡ u vehjh&xjhch dh nhokj Fkh vkSj u
NksVs&cM+s dk Hksn FkkA

bruk gh ugha dkfrZd ekl dh ,d jkr tc
?kkVh esa ekjdkV o fgalk QSy tkrh gSA efgyk,¡ viuh
tku vkSj bTtr cpkus ds fy, Hkwlk dksBfj;ksa esa fNi
tkrh gSa rks mUgsa [khapdj mudk cykRdkj fd;k tkrk
gSA mlh le; vkradh ccyky ds ?kj ij Hkh /kkok cksyrs
gSaA xk¡o ds jlwy fe;k¡] yrhQ csx vkSj xQkj egns ls
dgrs gSa& ^^egns vius ekLVj dh tku cpkuk pkgrk gS
rks ekLVjuh dks ckgj Hkst vkSj mu Nksdfj;ksa dks HkhA^^5
Hkhrj bu ckrksa dks  lqu jgs ccyky ij nq%[kksa dk igkM+
VwV iM+rk gSA og egnk ds iSjksa esa fxjdj vius ifjokj
dh bTtr vkSj tku cpkus dh xqgkj yxkrs gSaA ifj.kker%
egns us ogh fd;k tks ekuoh; /keZ dgrk gSA mlus
jkrksa&jkr ccyky dks Jhuxj dh vksj jokuk dj fn;kA
dkduh ek¡] deyh] nqxhZ o fudk dks vius ?kj esa j[k
fy;kA vkrafd;ksa ls cpus ds fy, vkSj d'ehjh if.Mr
dh igpku Nqikus ds fy, dkduh ek¡ dks viuk ikjaifjd
igukok fQju&frjaxk NksM+dj [knhtk ¼egnk dh iRuh½
ds diM+s iguus iM+sA ;g lc ns[kdj egnk 'kfeZUnk gks
x;kA og&dkduh ek¡ ls dgrk gS & ̂ ^dkduh ek¡] rqEgkjs
fy, eSa vYykg ikd ls bZeku vkSj vLer dh [kSj
ekxw¡xkA og eq>s esjh T;knfr;ksa ds fy, eqvkQ djsaA^^6-
bl ?kVuk ds ckn egnk dks xQkj vkSj yrhQ ds gkaFkks
csbTtr gksuk iM+kA mUgksaus dgk Fkk&^^,slh Hkh D;k QtZ
vnk;xh \

nq'euksa dks irk pyrk rks lewps ?kj&ckj vkSj
eksgYys Vksys dks xksfy;ksa ls Hkwu u nsrs \ vkf[kj tku gS
rks tgku gSA^^7 bl izdkj egnk us viuh tku ij
[ksydj ccyky ds ifjokj dks <+gus ls cpk fy;kA

m/kj ccyky us Hkh viuk ekuoh; nkf;Ùo
fuHkk;kA egnk ds csVs rkfj[k dh i<+kbZ&fy[kkbZ dk [kpZ
Lo;a mBk;kA mls othQk fnyok;kA vkt mUgha ds
iz;kl ls rkfj[k ,d Ldwy esa ekLVj cu x;kA ejus ls

iwoZ ccyky dk'r djus okyk [ksr egnk ds uke dj
x;sA

egnk dHkh dqN Hkwyk ughaA ges'kk mldh tsc
esa deyh] nqxhZ o fudk ds cpiu dh rLohj jgrh gSA
og mUgsa ns[kdj vrhr dh lqugjh Lef̀r;ksa esa [kks tkrk
gSA egnk ds thou esa cgkj rc vkrh gS tc ,d jkst
deyh jSuk dh fpV~Bh vkrh gSA og vius cPpksa dks
viuk ?kj vkSj egnk dkdk ls feyokus ds fy, tYnh gh
?kkVh vkus dh ckr dgrh gSA mlus vius cPpksa ds uke
Hkh ^dqfdy^ vkSj ^iks'kuwy^ j[ks gSaA cPps Hkh egnk dkdk
dks ns[kuk pkgrs gSa ftuls mudh ek¡ dks cpiu esa <sj
lkjk I;kj feyk FkkA fpV~Bh i<+dj egnk dh vk¡[kksa ls
Lusg dk >juk QwV iM+rk gSA bl izdkj ;g dgkuh Hk;]
vkrad vkSj fgalk ds chp lkekftd&lkaiznkf;d ln~Hkko
dk mtkl [kkst ysrh gSA

^uo'khu eqckjd^ dgkuh d'ehj dh /kjrh ds
jDr jaftr ekgkSy ds chp ls vkilh lkSgknZ dk ,d
vuqie lUns'k nsrh gSA dgkuh esa ekLVj egkjkt HkV~V
vkSj lentw ds chp tks fj'rk Fkk ml fj'rs us dHkh
viuh ped vkSj fo'okl ugha [kks;kA nks ifjokjksa ds chp
fj'rk ihf<+;ksa ls FkkA ekLVj egkjkt HkV~V ds firk
if.Mr tx/kj HkV~V tks fdlh le; ?kkVh ds cM+s tehankj
FksA vk/kk xk¡o ftudh dHkh tkxhj gqvk djrk FkkA
mUgksaus ml le; tc ?kkVh esa tehankjh ds dkuwu cus rc
mUgksaus lentw dks viuh dqN tehsusa [ksrh ds fy, nh
FkhaA lentw us [ksrh fd;kA ifjokj dks ikyk&ikslkA ij
tx/kj HkV~V us dHkh dksbZ fglkc ugha j[kkA [ksrh ls
lentw ds fnu cny x;sA d¸;we bathfu;j cu x;k
vkSj 'kCcw esfMdy LVksj dk ekfyd cu x;kA eku&lEeku
vkSj izfr"Bk dh tek iw¡th lentw us viuh esgur ls
gkfly dj fy;kA

vkradokn ds dkj.k tc ?kkVh ds gkykr [kjkc
gksus yxrs gS a rc ekLVj egkjkt&HkV~V ds lkjs
ukrs&fj'rsnkj ?kj NksM+dj iyk;u djus yxrs gSaA ml
le; ekLVj egkjkt HkV~V dks lentw <k¡<l c¡/kkrs gSaA
oknh esa vkxtuh] xksyhckjh] fgalk] d;wZ] xq.MkxnhZ vkSj
/kefd;ksa ls Mjs lges ekLVj egkjkt HkV~V dks ns[kdj
lentw dgrs gSa& ̂ ^ekLVj! esjs jgrs rqe iqj[kksa dh tehu
NksM+dj cs?kj ugha gks ldrsA tc rd ge lyker] rc
rd rqe HkhA^^8 d¸;we ,d csVs dh rjg ekLVj egkjkt
HkV~V dks ns[k&js[k djrk gSA jk'ku vkfn ykus esa en~n
djrk gSA ftUnxh ds ,d eksM+ ij lentw ekLVj egkjkt
HkV~V ds ?kj dk fpjkx cq>us ls cpk ysrs gSaA nlvly
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iRuh rqylh cq[kkj esa ri jgh FkhA 'kgj esa d;wZ yxk FkkA
d;wZ [kqyus ds ckn ekLVj egkjkt HkV~V vius csVs vt;
dks nok ykus ds fy, MkWDVj ds ikl Hkstrs gSa rHkh xksyh
pyus dh vkokt vkrh gSA dqN nsj ds ckn ?kk;y vt;
dks d¸;we vkSj ulhj lgkjk nsdj ?kj ys vkrs gSaA
lentw Hkh dM+kds dh cQZckjh esa vt; dks NksM+us ?kj
vkrs gSaA ml le; lentw us ekLVj egkjkt HkV~V ls
dgk Fkk&^^ dksbZ cyk Fkh tks Vy xbZA vYykg dh esgj
gS rsjs csVs ijA yEch mez ik,xkA eSaus dgk Fkk rq>s ekLVj
X;kjg cps gq, ?kjksa esa ,d ?kj rsjk t:j gksxkA rsjs ckx
esa ,d fnu cgkj t:j vk,xhA^^9-

bl izdkj vkradokn us tc nhu /keZ ds uke
ij lekt dks rksM+us o ck¡Vus dh dksf'k'k dh gS rc ,slh
fLFkfr esa lentw vkSj ekLVj egkjkt HkV~V dh nksLrh]
I;kj] vkilh HkkbZpkjs dh felky gesa mEehn dh ,d
fdj.k t:j lkSairh gS fd vHkh Hkh cgqr dqN 'ks"k gSA
ftUnxh ds fy,] Hkfo"; ds fy, vkSj euq";rk dks cpkus
ds fy,A

^vCcw us dgk Fkk^ dgkuh esa ekLVj jruyky
dk vkradh bl lUnsg esa vigj.k dj ysrs gSa fd mUgksaus
gh lsuk ls eq[kfcjh djds muds ljnkj dks idM+ok;k
gSA os ekLVj jruyky dks dBksj 'kkjhfjd&ekufld
;kruk,¡ nsrs gSaA vkradh /kedh nsrs gSa & ̂ ^cksyks ! dkSu gSa
os ftUgksaus ch0,l0,Q0 dks gekjs ljnkj dk irk crk
fn;k Fkk \ cksyks dkSu gSa os eq[kfcj tklwl \ ;kn djks]
vkSj gesa crkvksA tku cpkuh gS rks mxay nks muds
ukeA^^10- ekLVj jruyky viuh csxqukgh esa dgrs gSa&
^^eq>s dqN ugha ekywe cPpksa! eSA fdlh tklwl dks ugha
tkurkA eSa rks i<+us&i<+kus okyk ekLVj gw¡] eq>s bu
[kqjkQkrksa ls D;k ysuk&nsukA^^11-

ekLVj jruyky vkSj Qty jgeku ds chp izse
dk fj'rk jgk gSA Qty jgeku] ekLVj jruyky ds
Ldwy esa gsM ekLVj FksA og [kqnk dk usd cUnk FkkA
d'ehj ds lwQh larks] _f"k;ksa vkSj fopkjdksa ds crk;s gq,
jkLrs ij pyus okyk O;fDr FkkA mlus tsgkn ds uke ij
eklwe yksxksa dk [kwu cgkus okyksa dk dM+k fojks/k fd;kA
og yksxksa dks f'k{kk nsrk jgk& ^^ gekjk nhu csdlwjksa dks
ekjus dh btktr ugha nsrkA D;ksa ekjkekjh djsa vius gh
HkkbZ&cU/kqvksa dks gykd djrs gks \^^12- tsgkfn;ksa dks
Qty jgeku dh ckr ilUn ugha vk;h vkSj mUgksaus mls
ekSr dh uhan lqyk fn;kA ysfdu Qty jgeku dh lh[k
csdkj ugha x;hA Qty jgeku dh csVh 'kkghu gh Fkh
ftlus firk ds mlwyksa vkSj crk;s gq, jkLrs ij pydj

vkrafd;ksa ds paxqy ls vius firk ds nksLr ekLVj jruyky
dks fjgk djk ysrh gSA ftu vkrafd;ksa dks idM+us ds fy,
cM+s cM+ksa ds ilhus NwV tkrs gSaA lsuk dks cM+k vkWijs'ku
djuk iM+rk gS ogk¡ ,d yM+dh dh vnE; cgknqjh ns[kus
dks feyrh gSA 'kkghu fiNys rhu fnuksa ls ekLVj jruyky
dh tklwlh dj jgh FkhA mls ekywe gks pyk Fkk fd rhu
fnu ckn ekLVj jruyky dks ekj fn;k tk;sxk blfy,
mlus ch0,l0,Q0 dh en~n ls ekLVj jruyky dks cpk
fy;kA ch0,l0,Q0 ds toku dgrs gSa& ̂ ^ irk ugha dc
ls vkidks dgk¡&dgk¡ <+¡w<+rh jgh gSA^^13- 'kkghu dh
fnysjh vkSj dne ls ekLVj jruyky Hkkoqd gks tkrs gSa
vkSj og dgrs gSa& ^^rqeus 'kkghu csVh bruk cM+k [krjk
D;ksa eksy ys fy;k \14^^'kkghu us tks tokc fn;k mls
lqudj u dsoy ekLVj jruyky cfYd ch0,l0,Q0 ds
tokuksa dk jkse&jkse iqyfdr gks mBkA 'kkghu dgrh
gS&^^ ekLVj pkpkA vCcw us tkrs&tkrs dgk Fkk] ekLVj
th dks cpkukA vCcw dh ckr eSa Hkwy ugha ik;hA^^15- lsuk
ds toku Hkh 'kkghu dh ckrksa dks lqudj izHkkfor gks
x;sA os dgrs gSa& ^^bruk cM+k fjLd fy;k yM+dh us]
flQZ blfy, fd blds vCcw us dgk FkkA lpeqp fnysj
yM+dh gSA cM+s&cM+s rhlekj[kk¡vksa ds rks tsgkfn;ksa ds
uke ls gh ilhus NwVus yxrs gSaA mudh djrwrsaA^^16- bu
lc ds chp thi esa cSBs ekLVj jruyky vrhr dh mu
xfy;ksa esa [kks tkrs gSa tgk¡ ekLVj jruyky vkSj Qty
jgeku dk cjlksa iqjkuk ;kjkuk] ikfjokfjd lEcU/k vkSj
fj'rksa dh egd FkhA lkekftd lkaiznkf;d ln~Hkko Hkkjr
dh ,d le}̀ lkaLdf̀rd fojklr dh igpku gSA bl
fojklr dks thou dh tek iw¡th ds :i esa lgstus dk
dke fd;k gS Qty jgeku vkSj ekLVj jruyky tSls
yksxksa usA 'kkghu tSls ;qok ,d mEehn gSaA ftuds da/kks
ij ,d cM+h ftEesnkjh gSA d'ehj esa vkrafd;ksa }kjk
nhu&/keZ] tsgkn] o vkfFkZd ykyp ds uke ij HkVds gq,
;qok oxZ dks 'kkghu tSls ;qok va/ksjs esa jks'kuh fn[kkus dk
dke gh ugha djrs cfYd vius gkSalys ls bl tfVy
le; dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks Nk¡Vus dk dke Hkh
djrs gSaA

bl izdkj fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd dFkk
ysf[kdk pUnzdkUrk ,d laosnu'khy jpukdkj gSaA ekuo
fpUru muds lkfgR; ds dsUnz esa fLFkr gSA og mu
igyqvksa ij utj j[krh o ryk'krh gSa tks euq"; vkSj
euq";rk ds ladV ls tqM+s gq, gaSA lkekftd&lkaiznkf;d
Vdjko vkt dh lcls xaHkhj =klnh gSA ftlus euq"; ds
vfLrRo o mldh vfLerk dks feVkus dk dke fd;k gSA
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ysfdu lq[kn ;s gS] fd vkt Hkh ,sls yksx lekt esa ekStwn
gSa ftUgksaus lkaLdf̀rd ,drk o ln~Hkko dh tM+ksa dks
lw[kus ugha fn;k gSA vHkh Hkh mlesa gjkiu 'ks"k gS vkSj ;g
gjkiu rc rd cjdjkj jgsxk tc rd euq"; esa laosnuk
vkSj mEehn gSA

lanHkZ xzUFk lwph
1- pUnzdkUrk] iz'uksa ds nk;js esa ¼lk{kkRdkj½] veu

izdk'ku dkuiqj] m0iz0] izFke laLdj.k&2015]
i"̀B la[;k&14

2- ogh] i"̀B la[;k&56
3- larks"k xks;y] pUnzdkUrk dk jpuk lalkj] veu

izdk'ku dkuiqj] m0iz0] izFke laLdj.k&2018]
i"̀B la[;k &304

4- ogh] i"̀B la[;k&311
5- pUnzdkUrk] jkr esa lkxj ¼dgkuh laxzg½] jsek/ko

izdk'ku fnYyh] izFke laLdj.k&2009] i"̀B
la[;k&14

6- ogh] i"̀B la[;k&14
7- ogh] i"̀B la[;k &15
8- pUnzdkUrk] dkyh cQZ ¼dgkuh laxzg½] xzUFk

vdkneh] fnYyh] laLdj.k&2013] i"̀B
la[;k&127

9- ogh] i"̀B la[;k&130
10- pUnzdkUrk] vCcw us dgk Fkk ¼dgkuh laxzg½]

Hkkjrh; KkuihB] u;h fnYyh] f}rh; laLdj.k
&2005] i"̀B la[;k &113

11- ogh] i"̀B la[;k&113
12- ogh] i"̀B la[;k&115
13- ogh] i"̀B la[;k&119
14- ogh] i"̀B la[;k&119
15- ogh] i"̀B la[;k&119
16- ogh] i"̀B la[;k&120
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